"Jedz z glowa - zasady racjonalnego
odzywiania sie"

Klasa 2a w ramach lekcji biologii przygotowata projekt na ten temat.

Prezentacja projektu - sesja plakatowa - odbyta sie w gronie uczniow kl. 2a, zaproszonych gosci
wsrdod ktorych byta Pani dyrektor, wychowawczyni, koledzy z klas 1a, 1d.

Omawiane tematy, zaproponowane przez uczniéw to: Piramida zywienia; Cukry w zywnosci; Blonnik;
Witaminy; Woda i nawodnienie organizmu; Jedz owoce i warzywa; Jedz kasze; Dieta sportowca;
Diety na swiecie; Zaburzenia odzywiania. Po prezentacji odbyta sie degustacja ciekawych dan.

W dziatania uczniow zostata wlaczona cata spotecznosé szkolna. Uczniowie klas biologicznych
przygotowali plakaty ilustrujace omawiane tematy, rozwiesili je w catej szkole, przygotowali

degustacje zdrowych potraw dla uczniéw i nauczycieli.

Podkreslali role i znaczenie Swiadomosci racjonalnego zywienia, zréwnowazonej diety oraz potrzebe
wcielania tych zasad w zycie na co dzien.

Odbyta sie prezentacja ciekawych ksiazek o tematyce zywieniowe;j.

Uczniowie klas 2b, 2¢, wygtosili miniwyktady dotyczace mikrobiomu jelitowego, choréb uktadu
pokarmowego, co to jest zdrowa zywnosc.

Uczniowie klas 2b,2c, 3c, 4c przygotowali prezentacje multimedialne: Antyoksydanty w zywnosci i
przyprawach; Dodatki do zywnosci.

Wszystkie dziatania przebiegaly pod kierunkiem nauczycieli biologii i chemii.

Projekty spotkaly sie z bardzo dobrym przyjeciem mtodziezy i grona pedagogicznego, byl waznym
wydarzeniem w zyciu spotecznosci szkolne;j.



