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Moi drodzy — Uczniowie i Rodzice!

Sytuacja, W jakiej sie:znalezlismy: stawia przed nami nowe
Wyzwania, Kiorym  WSzySCy: musimy: stawiC czota. Man
nadzieje, ze Wy uczniowie 1'\WasIrodzice macie sie dobrze |

SKUtecznie CAronicie sie przead zakazeniem kKoronawirusem,

najlepie] Jak potraficie. Pragne przedstawic Wam kilka

wskazowek, J K postepowac, aby zminimalizowac ryzyko
zarazenia sie. Bardzo prosze, abyscie ich przestrzegali.
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konac,
resowan,

rozIr _amoze

przygotowaniu OM, Czy wsparciu osob
starszych, potrzebujgcych pomocy*




#zostan w domu




PrzeKazuje SWoj adres e-mallfao kontakiu ze mng

iwonastefaniuk@interia.pl



Koronawirus 2019-nCoV

jak postepowac?

3-6 do 14
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== } unikaj wyjazdéw na obszary ryzyka, najczesciej objawy pojawiajg sie wirus wylega sie do 14 dni
a jesli musisz podrézowac, zachowaj po 5-6 dniach
szczegolng ostroznosc 1 obserwuj
swdj stan zdrowia
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g_ czesto 1 dokiadnie myj rece, uzywajac kaszlac lub kichajac, zakrywaj jesli wystapily u ciebie kaszel,
o mydta i wody (przecieraj je takze nos i usta fokciem, albo chusteczka, katar lub goraczka, unikaj
N Srodkami dezynfekcyjnymi ktorg od razu wyrzuc kontaktu z innymi
i antyseptycznymi)
Po kontakcie z osoba potencjalnie zarazong, zadzwon na infolinie, jesli wystapity u ciebie
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kaszel gorgczka trudnosc z oddychaniem

800 190 590 www.gov.pl/koronawirus

catlodobowa infolinia NFZ dotyczaca postepowania aktualne informage dotyczgce koronawirusa
w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem




JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydio w plynie w powierzchnie
zaglebienie dioni. dtoni.
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl
jednej dioni jednej dioni obydwa

A druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian. dioni i na przemian.

splucz starannie MNie zapomnu umyf tych cbszardaw:
dionie, zeby usunadc
mydlo. Wysusz je Catkowity czas: mﬂ - =
30 sekund H“"b -
- 4

starannie.

Ministerstwo Zdrowia




KORONAWIRUS

Infolinia NFZ

800 190 590

WwWw.gov.pl/koronawirus

Jesli macie Panstwo jakies pytania dotyczace
koronawirusa, mozecie skontaktowac sie z infolinig
NFZ.




Zycze Wam wszystkiego dobrego,
dbajcie o siebie | 0 swoje zdrowie.
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~ Pozdrawiam serdecznie!

Pedagog szkolny — lwona Stefaniuk



