Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim brany jest pod uwage wysilek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a
takze systematycznosS¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z Wychowania Fizycznego:

Ocena celujaca [6]

Il

. Postawa ucznia (zaangazowanie):

. Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ 1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych
. Wykazuje duza aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjng organizowang w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych.
. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj sportowy).

. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczgszcza na zajecia.

. Przestrzega zasady ,,fair play” na boisku i w zyciu.

. Jest zaangazowany w dzialalno$¢ sportowa szkoty.

. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

11. Wykazuje bardzo wysoka systematyczno$¢ na lekcjach, tzn.(100% - 91%)
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I1. Umiejetnosci ruchowe ucznia:

1. Bezbtednie technicznie wykonuje i stosuje w grze:

przyjecie i prowadzenie pitki, uderzenie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy, prostym podbiciem,
koztowanie pitki, rzuty pitka na bramke z wyskoku i z padem, odbicia oburacz gorne i dolne, zagrywke
dolna, tenisowg i z wyskoku, rozegranie pitki na trzy odbicia, wystawienie i zbicie pitki, blok pojedynczy i
podwojny, rzuty pitka do kosza z dwutaktu, zbiorke pitki z tablicy z dobitka, zwody z pitka i bez pitki.

2. Przeprowadza: atak szybki w r6znych wariantach, atak pozycyjny, obrong strefowa i obrone ,.kazdy
swego”.

3. Doskonale potrafi ustawi¢ si¢ w obronie i w ataku.

4. Z duzym zaangazowaniem podchodzi do wszystkich prob sprawnos$ciowych, uzyskujac w nich wyniki na
miar¢ swoich mozliwosci.

5. Prawidtowo technicznie wykonuje zagrywke w tenisie stotlowym, w tym zagrywke rotacyjng oraz

atak i1 obrong.

6. Podczas gier zespolowych prezentuje bardzo wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

7. Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke pod konkretng forme¢ aktywnosci fizyczne;.
8. Bezbtednie technicznie wykonuje: przewrdt w przdd z kilku pozycji wyjsciowych, przewrot w tyt, skok
rozkroczny przez kozta, skok kuczny i zawrotny przez skrzynig, stanie na rekach, odmyk i wymyk.

9. Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub taneczny.

10. Bezblednie technicznie wykonuje: pchnigcie kula, skok w dal z rozbiegu, przekazanie pateczki
sztafetowej, potrafi racjonalnie rozktada¢ sity w biegach na dlugim dystansie.

11. Stosuje prawidlows technike gry: w unihokeja, kometke, ringo i innych gier.

12. Bardzo dobrze technicznie ptywa roznymi stylami.

13. Potrafi, w razie potrzeby, udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.




Ocena bardzo dobra [5]

1. Postawa ucznia (zaangazowanie):

. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 3-krotny brak stroju sportowego w semestrze).
. Starannie 1 sumiennie wykonuje powierzone zadania.

. Systematycznie uczg¢szcza na zaje¢cia — zdarzaja si¢ nieobecnos$ci nieusprawiedliwione.

. Przestrzega zasady ,,fair play” na boisku.

. Do$¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych.

. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

. Wykazuje bardzo wysoka systematyczno$¢ na lekcjach, tzn.(90% - 80%)
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I1. Umiejetnosci ruchowe ucznia:

1._Z niewielkimi technicznymi btedami wykonuje i stosuje w grze:

przyjecie i prowadzenie pitki, uderzenie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czgscig stopy, prostym podbiciem,
koztowanie piltki, rzuty pitkg na bramke z wyskoku i z padem, odbicia oburacz gorne i dolne, zagrywke
dolna, tenisowa 1 z wyskoku, rozegranie pitki na trzy odbicia, wystawienie 1 zbicie pitki, blok pojedynczy i
podwajny, rzuty pitka do kosza z dwutaktu, zbiorke pitki z tablicy z dobitka, zwody z pitka i bez pitki.
2. Przeprowadza: atak szybki w roznych wariantach, atak pozycyjny, obrong strefowa i obrone ,.kazdy
swego”.

3. Ustawia si¢ w obronie i w ataku.

4. Podchodzi do wszystkich prob sprawnosciowych.

5. Prawidtowo technicznie wykonuje zagrywke w tenisie stotowym, atak i obrong.

6. Podczas gier zespotlowych prezentuje dos¢ wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

7. Potrafi zorganizowac¢ i przeprowadzi¢ rozgrzewke pod konkretng forme aktywnosci fizyczne;.

8. Z niewielkimi technicznymi btedami wykonuje: przewrot w przod z kilku pozycji wyjsciowych,
przewr6ot w tyt, skok rozkroczny przez kozta, skok kuczny i zawrotny przez skrzynie, stanie na rgkach,
odmyk i wymyk.

9. Wykonuje opracowany przez siebie uktad gimnastyczny lub taneczny.

10. Prawidtowo technicznie wykonuje: pchnigcie kula, skok w dal z rozbiegu, przekazanie pateczki
sztafetowej, potrafi racjonalnie rozktada¢ sity w biegach na dtugim dystansie.

11. Stosuje prawidtowg technike gry: w unihokeja, kometke, ringo i innych gier.

12. Dos$¢ dobrze technicznie ptywa dwoma stylami.

13. Potrafi, w razie potrzeby, udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Ocena dobra [4]
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Postawa ucznia (zaangazowanie):

. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaje¢ciach.

. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie 5- krotny brak stroju sportowego w poétroczu).
. Dos¢ czesto jest nieobecny na zajgciach.

. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

. Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,

. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

. Wykazuje si¢ dobrg systematyczno$cig na lekcjach (79% - 69% ).
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I1. Umiejetnosci ruchowe ucznia:

1. Na miare swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze:
przyjecie 1 prowadzenie pitki, uderzenie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy, prostym podbiciem,
koztowanie pitki, rzuty pitkg na bramke z wyskoku 1 z padem, odbicia oburgcz gorne i dolne, zagrywke




dolna, tenisowa 1 z wyskoku, rozegranie pitki na trzy odbicia, wystawienie 1 zbicie pitki, blok pojedynczy 1
podwojny, rzuty pitka do kosza z dwutaktu, zbiorke pitki z tablicy z dobitka, zwody z pitka i bez pitki.

2. Na miar¢ swoich mozliwos$ci potrafi przeprowadzi¢: atak szybki, atak pozycyjny, obrong strefowg

1 obrong ,.kazdy swego”.

3. Z pomocg nauczyciela ustawia si¢ w obronie 1 w ataku.

. Podchodzi do wszystkich prob sprawnos$ciowych, lecz nie wszystkie udaje mu si¢ ukonczyc¢.

. Z pewnymi bledami technicznymi wykonuje zagrywke w tenisie stotowym, atak i obrong.

. Podczas gier zespotowych prezentuje sredni poziom techniczny swoich umiejgtnosci.

. Przy pomocy nauczyciela organizuje i przeprowadza ogo6lng rozgrzewke przed zajeciami.

. Z bledami technicznymi wykonuje: przewrdt w przod z wybranej przez siebie pozycji wyjsciowe;.

9. Podejmuje probe przewrotu w tyl, skoku rozkrocznego przez kozta, skoku kucznego i zawrotnego przez
skrzynie, stania na rekach z asekuracja.

10. Przy pomocy nauczyciela 1 kolegow/kolezanek wykonuje prosty uktad gimnastyczny lub taneczny.

11. Z bledami technicznymi wykonuje: pchnigcie kula, skok w dal z rozbiegu, przekazanie pateczki
sztafetowej, przebiegnie dtuzszy dystans na miarg swoich mozliwosci.

12. Uczestniczy w grze, grajac: w unihokeja, kometke, ringo 1 innych grach.

13. Ptywa jednym stylem na niewielkim odcinku.

14. Przy pomocy nauczyciela udziela pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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Ocena dostateczna [3]

L. Postawa ucznia (zaangazowanie):

1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 7- krotny brak stroju sportowego w
polroczu).

3. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do wf,

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego.

7. Wykazuje si¢ slabg systematycznoscig na lekcjach (68% - 55% ).

11. Umiejetnos$ci ruchowe ucznia:

1. Nie stara si¢ wykonac i zastosowaé w grze:

uderzenia pitki wewngtrzng i zewngtrzng czgscig stopy, prostym podbiciem, rzutéw pitkg na bramke z
wyskoku 1 z padem, zagrywki tenisowej i z wyskoku, rozegrania pitki na trzy odbicia, wystawienia i zbicia
pitki, bloku pojedynczego i podwdjnego, rzutdw pitka do kosza z dwutaktu, zbiorki pitki z tablicy z dobitka,
zwodow z pitka 1 bez pitki.

2. Wykonuje tylko podstawowa technike gry, jak: prowadzenie i koztlowanie pifki, proste odbicia, zagrywke
dolng, proste rzuty.

3. Nie stara si¢ przeprowadzi¢: ataku szybkiego i pozycyjnego, obrony strefowej i ,,kazdy swego”.

4. Nie podchodzi do wigkszosci prob sprawnosciowych.

5. Nie ustawia si¢ w obronie i w ataku.

6. Z btedami technicznymi wykonuje zagrywke w tenisie stotowym, atak i obrong.

7. Podczas gier zespotlowych prezentuje bardzo niski poziom techniczny swoich umiejetnosci.

8. Nie przeprowadza rozgrzewki.

9. Nie potrafi wykona¢: przewrotu w przdd z dowolnej pozycji wyjsciowej, przewrotu w tyt, skoku
rozkrocznego przez kozla, skoku kucznego i zawrotnego przez skrzynig, stania na rgkach.

10. Nie wykonuje prostego uktadu gimnastycznego i tanecznego.

11. Nie zalezy mu na prawidlowym wykonaniu: pchnigcia kulg, skoku w dal z rozbiegu, przekazania pateczki
sztafetowej, nie potrafi racjonalnie roztozy¢ sit w biegu na dtugim dystansie trucht/marsz

12. Nie zawsze uczestniczy w grze, grajac: w unihokeja, kometke, ringo i innych grach.




Ocena dopuszczajaca [2]

L. Postawa ucznia (zaangazowanie):

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zaje¢ (10- krotny brak stroju sportowego w pélroczu).

3. Bardzo czg¢sto opuszcza zajgcia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego, co robi.
5. Wykazuje si¢ stabg systematycznoscig na lekcjach wf (54% - 41% )

I1. Umiejetnosci ruchowe ucznia:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.

2. Nie podchodzi do zadnych préb sprawnosciowych.

3. W czasie indywidualnych i zespotowych réznych form aktywnosci fizycznych umyslnie stosuje btedng
technike.

4. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Ocena niedostateczna [1]

L. Postawa ucznia (zaangazowanie):

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac Zzadnych powierzonych mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zaj¢cia.

5. Wykazuje si¢ niskg systematycznoscia na lekcjach wf (ponizej 40% )

I1. Umiejetnosci ruchowe ucznia:

1. Nie wykonuje Zadnych, powierzonych mu zadan na zajgciach.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych umiej¢tnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnos$ci na zajeciach.

4. Notorycznie opuszcza zajgcia.

Ocena srodroczna i roczna wynika z ocen: z aktywnosci na lekcjach, systematycznosci, z zadan kontrolno
— oceniajgcych, wykorzystania zdobytych umiejetnosci (np. w grze), z nieobowigzkowych zadan
dodatkowych.

Uczen moze nie bv¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia Srodrocznej lub rocznej oceny

klasyfikacyjnej:
— z powodu nieobecnosci ucznia przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
okresie, za ktory przeprowadzana jest klasyfikacja

— braku ocen czastkowych

Przy wystawianiu oceny koncowej (na koniec czwartej klasy) nauczyciel moze wzig¢ pod uwage dorobek
ucznia z poprzednich okresow edukacyjnych, tj..

e Oceny rocznej z klasy 1

e QOceny rocznej z klasy 2

e Oceny rocznej z klasy 3



e Oceny srodrocznej z klasy 4

Zadania kontrolno- oceniajgce: oceny biezace z zadan kontrolno- oceniajacych obejmuja materiat
realizowany na lekcjach wychowania fizycznego; zadania kontrolno- oceniajgce sg zapowiedziane co
najmniej na jeden tydzien wczesniej;

Zadania dodatkowe: (uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno — sportowych, reprezentowanie szkoty w
zawodach sportowych, wspdtorganizowanie zawodow , udziat w treningach i zawodach poza terenem szkoty
(np. kluby sportowe), tworzenie gazetek 1 innych zadan wskazanych przez nauczyciela lub wlasnych
inicjatyw

Za udzial w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych oraz za zadania dodatkowe uczen jest
nagrodzony oceng bardzo dobrg lub celujaca. Moze mie¢ tez podwyzszong ocene¢ Srodroczng lub
roczna o jeden stopien.

Zwolnienia ucznia

1. Mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego; podstawa do tego zwolnienia jest opinia lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania
przez ucznia ¢wiczen wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) ten uczen
nie moze wykonywac i przez jaki okres. W takim przypadku uczef uczestniczy w realizacji zaj¢¢ z
wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywania wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.
Uczen jest oceniany i klasyfikowany.
2. Mozliwo$¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego; zwalnia dyrektor
szkoty na podstawie opinii lekarza o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego przez okres wskazany w tej opinii. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia wychowania
fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia uniemozliwia
klasyfikacj¢ uczen nie podlega klasyfikacji, w dokumentacji wpisuje si¢ ,,zwolniony”/”’zwolniona”

Dopuszcza sie modyfikacje wymagan edukacyinych z wychowania fizveznego




