Zdrowie to podstawa

W mysl hasta "Zdrowie to podstawa", dbajac o wiarygodnosé przekazywanych informacji, Biblioteka
szkolna przypomina wszystkim podstawowe komunikaty dotyczace profilaktyki zdrowotnej w czasie
trwania epidemii koronawirusa.

Ministeratwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

L
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

ol Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od o0sob,
['H ktore kaszlg i kichaja.

A‘_ Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

4 I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stagje

_ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o * obserwacyjno-zakaznego.

° o
. Infolinia NFZ

800 190 590




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzy| srodka do dezynfekc]l rak,
ktory zawlera co najmnle] 60% alkoholu.

(_zas trevania:

do wyschnieda
“?ﬁ'l:ll'li .

Manies taks ilodd

preparatu, aby dionie

brhy Catk owwicie

Vk owiltone

Pocieraj diof o dharh
rogprowadzajgo
preparat ra caly
powierzchnie

Poderaj wewnietrzng
cZeicy prawe

dboni o grzbietowa
czesd lewej dhoni

i odwrotnie

‘ Spled palce | poderaj
wiEwnetrzrymi
czesciami dhoni

L 2
. \VAKL

Poderaj géma credd
palcdw praveej dhoni
O wewnetreng czedl
kewiej dioni i odwrotnie

Ruchem olrotowym
pociera) kduk lewe
dhoni wewnetrma
czeicy prawe] dhoni
i cohwrotnie

Fuchem okretnym
opuszkami palode
prawe dhoni poderaj
wiewnetrzne raghebienie
kewiaj dhoni i odwrotnie

Powyschnigdu rece
53 Tdezynfe kowans
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